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Eine groBle Entdeckung in der Biologie stellt die Peychiatrie heute vor
die neue Moglichkeit, Chromosomengeschlecht und Psychosexualitit zu
vergleichen und aus diesem Vergleich die Folgerungen auf unsere
genetische Auffassung der psychischen Zwischengeschlechtigkeit zu
ziehen. Das Chromosomengeschlecht 1Bt sich beim Menschen wie bei
zahlreichen Siugetieren an den Xernen vieler Zellen erkennen (BARR;
BARR 1. BERTRAM ; BARR, BERTRAM u. LINDSAY; DAVIDSON u. SMITH;
Graram; Ham; HoNteEr, LENNOX u. PEARSON; MARBERGER, Bocca-
BELLA u. NELSON ; MoORE u. BaRr 1953, 1954 u. 1955; MooRrE, GRAHAM
u. BArR; WILKINS, GRUMBACH U. VAN WYK).

Eine einfache Methode ist die Geschlechtsbestimmung durch Unter-
suchung der Kerne der polymorphonuclediren weilen Blutkérperchen
geworden?, 9 12,13, 14, 23 Der eine von uns (WIEDEMANN) hat damit be-
reits umfangreiche Exrfahrungen gesammelt und an anderen Orten iiber
die Untersuchungstechnik und den erstaunlich hohen Grad ihrer Zuver-
lassigkeit berichtet 32, 35, 38, 87,

Die Bestimmung des Chromosomengeschlechtes interessiert den Psy-
chiater vorerst bei Homosexuellen. LaxG15-22) damals an der Deutschen
Forschungsanstalt fiir Psychiatrie in Miinchen, hat 1936 die Hypothese
aufgestellt, Homosexuelle seien Umwandlungsménnchen und Um-
wandlungsweibchen. Er nahm also an, dal ménnliche Homosexuelle
nach dem Chromosomengeschlecht weiblich wéren und daf deshalb ihre
Psychosexualitit dem Chromosomengeschlecht entspriache, wihrend der
Kérperbau zufolge auBerordentlicher (genetischer oder erworbener) Ur-
sachen ein gegengeschlechtlicher geworden wire. Diese Theorie be-
schrinkte er freilich auf jene besonders schweren Formen von Homosexu-
alitdt, die man gerne als konstitutionelle betrachtet (ohne dafl dabei die
konstitutionelle Genese mit der wiinschbaren Genauigkeit hitte er-
wiesen werden konnen). Die Mehrzahl der Homosexuellen wurde damals
als konstitutionelle Homosexuelle angesprochen. Laxa stiitzte seine
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Theorie hauptsdchlich durch die Auszéhlung der Geschlechtspropor-
tionen unter den nichsten Verwandten der Homosexuellen. Er glaubte
unter anderem feststellen zu konnen, daf unter den Geschwistern von
méannlichen Homosexuellen mehr Ménner vorkdmen als dem Verhéltnis
zwischen Ménnern und Frauen in der Durchschnittsbevilkerung ent-
sprochen hitte. Er versuchte diese Verschiebung der Geschlechtspropor-
tionen damit zu erkliren, dafi die Homosexuellen, die als Ménner gezihlt
wurden, dem Chromosomengeschlecht nach Frauen wiren. Es handelt
sich sicher um eine originelle und interessante Stellungnahme zur Lehre
der Homosexualitdt, in der Fortschritte so schwierig zu erringen sind.

Gegen die Hypothese LaNas sind nun unter anderem auch von einem
von uns (BLEULER) seit langem schon Bedenken geduBert worden. Heute
eriibrigen sich aber Diskussionen itber vage Indizien fiir ihre Richtigkeit:
die Biologie hat uns die Moglichkeit der direkten Bestimmung des
Chromosomengeschlechtes Homosexueller geschenks.

Wihrend bereits eine umfangreiche Literatur iiber das Chromosomen-
geschlecht bei korperlichen Intersexen besteht, ist dasjenige der Homeo-
sexuellen unseres Wissens noch nicht systematisch untersucht worden.
Es lag uns daran, mit der Ausfiillung dieser Liicke zu beginnen:

Der eine von uns (BLEULER) sammelte Blutabstriche von Normalen
und Homosexuellen* und der andere (WIEDEMANN) untersuchte sie, ohne
zu wissen, von wem sie stammten. (Vier weitere Fille sind direkt von
H.-R. WiEDEMANN hinzugefiigt worden.) Dabei wurde das Geschlecht
Normaler ausnahmslos richtig bestimmt, wie es zu erwarten war, nach-
dem sich die Zuverldssigkeit der Methode bereits an viel gréflerem Unter-
suchungsgut glinzend bewihrt hatte. Zur Untersuchung kamen nun
auch Blutabstriche von 20 ménnlichen und 4 weiblichen Homosexuellen.
Das Chromosomengeschlecht erwies sich in allen diesen Fillen der kiorper-
lichen GQeschlechilichkeit entprechend ; es entsprach mithin der Psychosexuali-

it nie.

Die 20 mannlichen Homosexuellen sind alle deutlich und langjahrig homosexuell,
die meisten von ihnen in sehr schwerem Grade. Von den weiblichen Homosexuellen
sind 2 langjahrig schwer triebpervers. Die eine von ihnen lebt seit Jahrzehnten in
einer homosexuellen eheartigen Gemeinschaft.

Damit ist mindestens die Annahme widerlegt, daf alle schwer Homo-
sexuellen dem Chromosomensatz nach ein ihren Genitalien entgegen-
gesetztes Geschlecht hitten. Die Frage, ob unter den Homosexuellen
nicht auch Umwandlungsménnchen und Umwandlungsweibchen vor-
kommen, ist freilich auf Grund dieses ersten kleinen Untersuchungsgutes

* Fiir die Uberlassung von mehreren Abstrichen haben wir folgenden Kollegen
warm zu danken: Dr. A. FRIEDEMANYN, Biel; Dr. A. Harprr, Rheinau; Dir. G.
PrruererpER, Chur; Dir. F. SineriseX, Wil/SG; Frau Dr. STEINBRUCHEL, Feld-
meilen, Dr. Worr, La Chaux-de-Fonds.
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noch nicht geldst. Sie 146t sich erst sicher beantworten, wenn Massen-
untersuchungen des genetischen Geschlechtes von Homosexuellen vor-
liegen. Immerhin ist selbst dieser Annahme durch unsere Untersuchungen
die Wahrscheinlichkeit entzogen worden.

Beim Transvestitismus besteht eine psychische Gegengeschlechtigkeit
im Vergleich zu den Genitalien, die eine vdllig andere Féarbung und
Hauptrichtung hat als bei der Homosexualitit. Sie besteht bekanntlich
meist nicht nur im glihenden Wunsche, die Kleider des anderen Ge-
schlechtes zu tragen, sondern auch in demjenigen, den Korperbau und
die ganze soziale Rolle des andern Geschlechts anzunehmen. Der Wunsch,
auch die rein sexuelle Rolle des anderen Geschlechtes zu spielen, ist beim
Transvestiten zwar oft vorhanden (und insofern ist er auch homosexuell),
aber er bildet dann nur einen Teil und nicht einmal den wesentlichen der
ganzen Triebverirrung. Oft spielt die rein korperliche Sexualitit bei den
Transvestiten gar keine wesentliche Rolle. — Die Transvestiten sind
subjektiv tiberzeugt, ihrer Natur gemidB dem anderen Geschlecht zuzu-
gehoren, als es ihrem Korperbau entspricht. — Wir konnten 9 typische,
schwere Transvestiten — 5 mannliche und 4 weibliche — auf das Chromo-
somengeschlecht untersuchen. Hs entsprach in allen 9 Fillen den Genitalien
wnd nicht der psychischen Geschlechtlichkeit.

. Der eine méannliche Transvestit ist 33 Jahre alt. Sein Drang, eine Frau zu werden,
ist so stark, daB er von den Arzten verlangt hat, sie sollten seine mannlichen Geni-
talien ,,vollig abschneiden und ihm operativ weibliche Genitalien schaffen und
daB er sie mit Ermordung bedroht hat, als sie seinem Begehren nicht ohne weiteres
entsprechen konnten. Er mufl deshalb seit bald 314 Jahren in einer psychiatrischen
Anstalt hospitalisiert gehalten werden und er erkléirt, er verlasse die Anstalt nicht
mehr, solange seinem Wunsche nicht entsprochen sei. Er ist fast vollig asexuell und
hat weder homosexuelle noch heterosexuelle Beziehungen. — Der Transvestitismus
der beiden anderen ménnlichen Kranken ist etwas leichter.

Eine Transvestitin, 40 Jahre alt, bewegt sich seit 15 Jahren in Mannerkleidung
und ménnlicher Aufmachung in der Gesellschaft und wird als Mann gehalten. Thre
ganze Interessensphére wie ihre Psychosexualitat sind maskulin.

In unseren Fillen von Homosexualitit und Transvestitismus ist das
psychische Geschlecht dem Chromosomengeschlecht also entgegen-
gerichtet. Man kann daraus vermuten, dafl psychische Gechlechtlichkeit
und Chromosomengeschlecht keine direkte und absolute Abhéngigkeit
aufweisen. Ein experimentum crucis der Natur bildet nun das TURNER-
oder ULLricH-TURNER-Syndrom (von andern Autoren anders bezeichnet,
unter anderem als Ovaragenesie, ovarieller Minderwuchs, neuerdings als
Gonadendysgenesie). Es handelt sich um Individuen, bei denen kein
spezifisches Gonadengewebe vorhanden ist. Thren duBeren Genitalien
nach sind sie Frauen, die zwar Zeichen von Infantilismus und oft von
verschiedenen anderen korperlichen Besonderheiten aufweisen (gedrunge-
ner Kleinwuchs, Faltenhals, Cubitus valgus u. a.). Dem Chromosomen-
geschlecht nach handelt es sich zum Teil um Mé&mner, zum Teil um
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Frauen. Es steht nun fest, dal Individuen mit UrLricH-TURNER-Syn-
drom in ihrer Psychosexualitit zwar meist infantil sind, im tibrigen aber
ihren dulleren Genitalien (und der ihnen in der Gesellschaft zugeschriebe-
nen Geschlechtsrolle) entsprechend weiblich empfinden. Homosexualitidt
und Transvestitismus kommen bei ihnen nicht vor, wenn man sie ihren
duberen Genitalien entsprechend als Frauen betrachtet. Sie fithlen sich
den duBeren Genitalien und der Erziehung entsprechend auch dann als
Frau, wenn es sich dem OChromosomengeschlecht nach um Ménner
handelt. Unter den richtigen Umwandlungsweibchen findet sich demnach
weder Homosexualitit noch Transvestitismus®: 7> 10, 35, 26, 31, 38, 34, 38

Unseren bisherigen Kenntnissen nach ist deshalb anzunehmen, dafi das
Chromosomengeschlecht die Psychosexualitit wicht diveki beeinflufit; die
Psychosexualitit kann vollig wnabhdngig vom Chromosomengeschlecht
variieren.

Damit ist zur Frage der Genese der Homosexualitdt vorldufig nur
etwas Negatives beigetragen: sie lafit sich sicher nicht einheitlich (und
wahrscheinlich iiberhaupt nicht) durch die Annahme erkliren, daB die
Psychosexualitit (im Cegensatz zur korperlichen Geschlechtlichkeit)
dem Chromosomengeschlecht entsprechen wiirde. Zur groBen Frage, wie
sie dann sonst zu erkliren ist, trigt unsere Untersuchung nichts bei.
Nachdem auch die endokrinen Erklirungsversuche nicht durch tatséch-
liche Befunde bestdtigt werden konnten, ist man versucht, sich der
psychogenetischen Hypothese erneut intensiv zu widmen. Selbstver-
stindlich aber 145t sie sich nicht per exclusionem allein geniigend stiitzen,
sondern bedarf der umfassenden klinischen Uberpriifung. Es besteht
guter Grund davor zu warnen, unsere Befunde iiber die Unerkldrbarkeit
der Homosexualitdt durch das Chromosomengeschlecht an sich schon
als ernsthaften Hinweis auf ihre ausschlieBliche Psychogenese betrachten
zu wollen.
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Nachtrag. Wihrend der Drucklegung wird uns eine Mitteilung von M. L. BArr
and G.E.Hosss: ,,Chromosomal Sex in Transvestites* (Lancet 1954/I, 1109—1110)
bekannt, wonach bei 5 méinnlichen Transvestiten die Hautbiopsie ménnliches
Chromosomengeschlecht aufgedeckt hat. Dieser frithere Befund entspricht den
unsern vollig.
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